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IL CORSO OFFRE UNA FORMAZIONE
BASE SULL'APPLICAZIONE DEL

METODO TBE®, UNA TERAPIA NON
FARMACOLOGICA CENTRATA SULLA

PERSONA. 

L'OBIETTIVO È RIDURRE I DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO E MIGLIORARE LA
QUALITÀ DELLA VITA DI CHI È AFFETTO

DA DEMENZA ATTRAVERSO
UN’ESPERIENZA DI SENSO:

L'ACCUDIMENTO. 
LA TBE® E’ APPLICABILE SIA AL

DOMICILIO CHE NEI SERVIZI DI CURA

PERCHÉ SCEGLIERE IL METODO
TBE®?

 EFFICACE NEL RIDURRE  AGITAZIONE,
ANSIA, VAGABONDAGGIO, INSONNIA E

APATIA. 

AUMENTA LA CAPACITA’ DI ENTRARE IN
SINTONIA RELAZIONALE 

. 
RAPPRESENTA UN VALIDO SUPPORTO

AI CAREGIVER: RIDUCE LO STRESS
PERCEPITO E AUMENTA IL SENSO DI

EFFICACIA

HA UN SOLIDO APPROCCIO
SCIENTIFICO: BASATO SULLA TEORIA

DELL'ATTACCAMENTO E VALIDATO DA
TRIAL CLINICI (MOLTENI V. ET AL., 2022) 

 
11 SETTEMBRE 2026

9.00 - 18.00

OBIETTIVI FORMATIVI
APPRENDERE IL PROTOCOLLO TBE®

(CONSEGNA, RITIRO E
MONITORAGGIO)

UTILIZZARE STRUMENTI DI
OSSERVAZIONE E VALUTAZIONE

DELL'EFFICACIA. 
MIGLIORARE LA SINTONIA

RELAZIONALE CON IL PAZIENTE. 

PROGRAMMA
MATTINO (09:00 – 13:00):

INTRODUZIONE AI MODELLI
INTERPRETATIVI, TEORIA

DELL'ATTACCAMENTO E STRUMENTI
DI OSSERVAZIONE. 

POMERIGGIO (14:00 – 18:00):
PROCEDURE PRATICHE DI

CONSEGNA/RITIRO, ANALISI DI CASI
CLINICI E VISIONE DI FILMATI. 

FOLLOW-UP: È INCLUSA UNA
SUPERVISIONE DI GRUPPO DI 2

ORE (DATA DA CONCORDARE) SUI
CASI CLINICI PORTATI DAI

CORSISTI. 

DESTINATARI: PSICOLOGI,
EDUCATORI E PROFESSIONISTI

DELLA CURA

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
180 EURO (IVA INCLUSA).

LA QUOTA COMPRENDE: CORSO IN
PRESENZA, SLIDE, ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE E SESSIONE DI

SUPERVISIONE. 

DOCENTE:
DOTT.SSA VALENTINA MOLTENI,

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, ESPERTA IN
TERAPIE NON FARMACOLOGICHE E

IDEATRICE DEL METODO TBE® CON IL
GRUPPO GINCO. 

 
CORSO 

“TERAPIA DELLA
BAMBOLA EMPATICA®”


